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奈良県南部復興支援サイクルツアー

奈良サイクルツアー 2012
2012 年 3月 3日・4日



●主催　　　　奈良サイクルツアー 2012 実行委員会

●共催　　　　奈良県

●後援　　　　 奈良市・橿原市ほか関連市町村・奈良テレビ放送・奈良新聞社・㈶日本自転車普及協会

　　　　　　　㈶日本サイクリング協会・㈶日本自転車競技連盟・㈳日本トライアスロン連合・　

　　　　　　　バイコロジーをすすめる会

●協賛　　　　一般財団法人奈良県ビジターズビューロー

●協力　　　　奈良県サイクリング協会・奈良県自転車競技連盟・奈良県トライアスロン協会・キタサイクル

　　　　　　　社会福祉法人青葉仁会

●事務局／運営主体　

　　　　　　　特定非営利活動法人奈良元気もんプロジェクト　奈良市橋本町 37 番地　（TEL ＆ FAX：0742-24-2010 ）

●監修協力　　特定非営利活動法人スポーツサイクリング FABU project

●実施日　　　2012 年 3 月 3 日・4 日　雨天決行

●実施コース　 ◆　飛鳥・橿原コース

　　　　　　　 ◆　吉野コース

　　　　　　　 ◆　日帰りコース

参加資格 

1　自己責任で時間内に完走が可能な、中学生以上の健康な男女。

　　また、主催者が想定する制限時間や目的地に到着できない等の判断をした場合は､ その場で走行を中止していただき、

　　主催者側で準備する車両での回収､ 回送を行います。

　　( 平均時速 15km 程度での走行プログラムです )

　　※ただし、以降自己責任において走行を希望される場合はその限りではありません。

 2　走行コース・ルール・交通規則・マナーを遵守できる方。

　　( 主催者が定めたローカルルールの遵守および実伴走者の案内・指示等に従っていただける方 )

　　右折は２段右折を必ず励行、左側一列走行（並走禁止）。

3　中学生・高校生は保護者の同意を必要とします。また、中学生は成年保護者同伴を必要とします。

　　( お申し込み時に同意書を添付してください ) ※同意書は書式自由

4　募集規約・参加資格・走行ルールの内容をご了承いただいた方。

5　各自で整備された公道を走ることができるスポーツサイクル等で参加可能な方｡ ( ﾚﾝﾀｻｲｸﾙの利用も可 )

6　ヘルメット着用で参加できる方｡ ( グローブ着用を推奨 )
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平城宮跡を出発する

約 130km、約 112km（１泊２日吉野、橿原、飛鳥地区宿泊）と日帰り約 50km の自転車のツアーコースを設定！

他ではきっとできないお寺の早朝勤行など、スペシャル企画も計画中！

奈良の歴史、文化、温泉、おいしいもん、メイドイン奈良をトコトン体験！

橿原では

記念シンポジウム「災害時の自転車利用とサイクリストの被災者支援」や奈良食祭 2012 などの関連記念イベントも多数開催

参加予定！
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宿泊について
３月３日 ( 土 ) の宿泊および､ 前泊・後泊の方もお気軽にご相談
ください。

【宿泊お申し込み ･ お問い合わせ】サイクリングツアーズジャパ
ン TEL ＆ FAX:0774-72-3994

自転車・荷物の託送
当日のスタート地点から宿舎や、日帰りゴール地点へのお荷物の
搬送を承ります。
ただし､ 宿舎へのお荷物の搬送は､ 橿原 ･ 飛鳥コース､ 吉野コー
スに設定した､ 指定宿泊施設に限ります｡ ( 無料 )

レンタサイクルについて
レンタサイクルについては、事前にお申し込みが必要です。身長
にあわせてのご用意となり、台数には限りがありますので､ 先着
順とさせていただきます｡ ※自転車の種類はお選びいただけませ
ん。

【料金】１日 : ￥1,500/2 日間 : ￥3,000

フィジカルおよびメンテナンスについて
サイクリングツアー中、実伴走者が同行走行し、最低限度のアシ
ストを行いますが、フィジカル面や自転車の整備等は参加者様の
自己責任において行い、自身で走れるようにしてください。
※プルペ形式のチャートをお渡しいたしますので､ 必ず事前に
コースを熟知しておいてください。

エイドについて
各コース通過ポイントにおいて移動エイドを開設します。開設時
間は各コースのポイント開設時間を参照して下さい。
エイドにはパンとお茶を用意いたしますが十分ではありませんの
で、各自用意願います。

足切り回収について
各ポイントで最終タイムリミットを設けます。その時間にポイン
トに到達出来ないと思われる参加者がいる場合は、スタッフの指
示によりポイントに待機していますバスに回収収容いたします。
足切り時間は各コースのポイント閉鎖時間を参照して下さい。

荷物預りトラック

受付

朱雀門

▲

▲

▲

自転車の形状
道路交通法および関係法､ 奈良県条例で公道の走行が認められているスポーツ自転車。
前照灯、後尾灯は必ず装備のこと。（トンネル通過箇所があります）

参加料金
※宿泊料金は含まれません。 
◆飛鳥 ･ 橿原コース定員 200 名 ( 約 142km) ￥7,000( 消費税込 )
◆吉野コース定員 200 名 ( 約 125km) ￥7,000( 消費税込 )
◆日帰りコース定員 200 名 ( 約 74km) ￥4,000( 消費税込 )
※上記参加料金に含まれるもの ( 昼食代・食祭利用券・記念品・保険代・補給飲料代等 )

朱雀門前受付場所



平城京スタート 19浄化センター19浄化センター 38阿田峯公園38阿田峯公園 吉野リミット吉野リミット
3月3日土曜日 8:30 9:30 10:30 11:30 12:30 14:3014:30

吉野スタート 21橿原公苑21橿原公苑 橿原シンポ終了橿原シンポ終了 31大神神社31大神神社 平城宮跡リミット
3月4日日曜日 9:00 10:00 11:00 14:0014:00 14:00 15:30 17:30

平城京スタート 15大神神社15大神神社 18八井内トンネル前18八井内トンネル前 32材木団地32材木団地 橿原神宮リミット
3月3日土曜日 8:00 9:00 10:00 10:00 11:00 11:30 12:30 15:00

橿原スタート 14初瀬ダム14初瀬ダム 20布目ダム20布目ダム 平城宮跡リミット平城宮跡リミット
3月4日日曜日 8:00 9:00 10:00 10:00 12:00 14:0014:00

スタート 15大神神社15大神神社 33橿原神宮 橿原シンポ終了 46浄化センター46浄化センター 平城宮跡リミット
3 日 9:00 10:00 11:00 12:30 15:00 15:30 16:30 17:30
4 日 9:00 10:00 11:00 12:30 14:00 14:30 15:30 17:30
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＜飛鳥 ･ 橿原コース＞　約 142km

1 日目（３月 3 日）約 70km
平城京→帯解寺→石上神社→大神神社→談山神社→吉野川→壺阪寺→飛鳥→橿原神宮
２日目（３月 4 日）約 72km
橿原神宮→長谷寺→大和高原→布目ダム→柳生の里→円成寺→東大寺→奈良県庁→平城京

日時　　　2012 年 3 月 3 日 ( 土 ) 〜 4 日（日）
集合場所　平城宮跡朱雀門前
受付　　　3 月 3 日 7:00 〜 8:00（ブリーフィングはスタート直前）
開会式　　7:50　　　　　　　　下記のタイムリミット時刻に到達できないと見られる場合はバスに回収いたします

＜吉野コース＞　約 125km

1 日目（３月 3 日）約 62km
平城京→唐招提寺→薬師寺→郡山城→奈良自転車道→御所→吉野口→下市→吉野神宮→吉野
２日目（３月 4 日）約 63km
吉野→芋ヶ峠→飛鳥→大神神社→上ツ道→帯解寺→奈良町→東大寺→平城京

日時　　　2012 年 3 月 3 日 ( 土 ) 〜 4 日（日）
集合場所　平城宮跡朱雀門前
受付　　　3 月 3 日 7:30 〜 8:30（ブリーフィングはスタート直前）
開会式　　7:50　　　　　　　　下記のタイムリミット時刻に到達できないと見られる場合はバスに回収いたします

＜日帰りコース３月 3 日＞　約 74km

平城京→東大寺→奈良町→帯解寺→大神神社→飛鳥→橿原神宮→今井町→慈光院→郡山城→薬師寺→平城京

日時　　　2012 年 3 月 3 日 ( 土 ) 〜 4 日（日）
集合場所　平城宮跡朱雀門前
受付　　　3 月 3 日 8:00 〜 9:00
開会式　　7:50
スタート　9:00 〜

＜日帰りコース３月４日＞　約 74km

平城京→東大寺→奈良町→帯解寺→大神神社→飛鳥→橿原神宮→今井町→慈光院→郡山城→薬師寺→平城京

日時　　　2012 年 3 月 3 日 ( 土 ) 〜 4 日（日）
集合場所　平城宮跡朱雀門前
受付　　　3 月 4 日 8:00 〜 9:00（ブリーフィングは受付終了後、順次行います）
　　　　　　　　　　　　　　　　下記のタイムリミット時刻に到達できないと見られる場合はバスに回収いたします

ポイントにおける時間は前がエイド開設時刻、後ろが足切り時間

ポイントにおける時間は前がエイド開設時刻、後ろが足切り時間

ポイントにおける時間は前がエイド開設時刻、後ろが足切り時間



駐車場について
３月３日〜４日は、奈良競輪場内第４駐車場を無料でご利用いただくことが可能です。
◎利用時間　午前７：００〜１８：３０まで

（以降の時間の車の出し入れは不可となりますので、ご注意ください）
◎駐車場の場所は提供いたしますが、競輪場内には、一般の方も来場されますので、駐車場内での管理は個人の責任にお
いてご使用ください。
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奈良競輪場
第４駐車場

平城宮跡
朱雀門前

第４駐車場

奈良競輪場
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■奈良サイクルツアー２０１２　サイクルシンポジウム
コーディネーター：土肥 志穂氏（自転車フリーライター）（両日とも）

● 3 月 3 日（土）13:30 〜 15:00 （飛鳥・橿原コースおよび日帰りコースの方がご参加可能です）

会場：奈良県立橿原考古学研究所 1F 講堂（予定）

＜テーマ＞　災害時に自転車はどう役に立ったか、これからどう役に立てるか（予定）

シンポジスト：片山右京氏　岩手県、宮城県、福島県、兵庫県、奈良県自転車関係者等（何れも現在スケジュール調整中）

● 3 月 4 日（日）13:00 〜 15:00 （吉野コースおよび日帰りコースの方がご参加可能です）

会場：奈良県立橿原考古学研究所 1F 講堂（予定）

＜タイトル＆テーマ＞　山の辺の道サミット（奈良の自転車の道サミット）

シンポジスト：奈良に縁のあるアスリートおよび自転車関係者、奈良県関係者にて構成（現在スケジュール調整中）

※出演者等内容は、予告なく変更する場合がございますので予めご了承願います。

■奈良食祭２０１２
●タイトル：奈良食祭　２０１２　〜まるごと、まんぷく、大満足〜

●日　　時：2012 年 3 月 3 日 ( 土 )・4 日 ( 日 )10 時〜 16 時

●会　　場：県立橿原公苑　特設会場（予定）

●内　　容：奈良のうまいもの ( 奈良らしい食）にこだわる出店品を一堂に集めた食の祭典開催！

　　　　　　　奈良のうまいもの、奈良の地産地消商品、隠れた家庭料理・田舎料理など

　　　　　　　奈良らしい美味しいもの・珍しいものが一堂に集まります！ 

●主　　催：NPO 法人奈良元気もんプロジェクト・奈良食祭実行委員会

■東大寺・修二会
奈良サイクルツアーの関連イベントではありませんが、

ツアー開催中の奈良市内では、全国各地から大勢の方が訪れる、「東大寺・修二会」が行われています。

この、東大寺の修二会が終わると、奈良に春が訪れます。

期間：３月１日（木）〜１４日（水）

 修二会に関する詳細、お松明の開始時刻などは、下記でご確認ください。


