
スタートフリー  

 

コントロールクリア  

 

ゾーンフィニッシュ 
スタート日時・場所、そしてコー

ス、全て自由！ 

８月９日 00:00 より 

松江ＰＣ（コントロールポイント）でフィニッシュ

地点を告知！【重要】 

１１日 12:00～１２日 18:00 

１６日夜の交歓会に合わせて、指定時間

帯でフィニッシュ！ 

１２日 18:00～１３日 12:00 
 

京都発下関往復のロングライドファストランツーリングゲーム？ 出走も、車種も、コースも、宿泊等も自由！ 

指定ＰＣ通過と、松江ＰＣで告知のフィニッシュ地点に指定時間内到着のみが条件！ 
 

 
 

 

＜＜さんいん１３００＃２０１２／参加案内＞＞ 
 

この度は「さんいん１３００＃２０１２」に参加申し込み頂き、誠にありがとうございます。 

今回で６回目の開催ですが、中身は超ハードながら、脱力系運営の実験企画です。それでも３年連続 

で二桁のエントリーとなったことは、将来の日本版のＰＢＰへの胎動でしょうか？ 一方、日本の自転車 

遊び事情に根本的な問題もあって、６回目の今回も実験実施の域を脱しませんが、参加申し込み頂い 

た方には是非完走や、目標の距離を走って頂きたいと思っています。将来的に山陰の夏の風物詩になることを 

願いつつ、皆様も完走を目指して下さい。 

 
 

真夏の企画です。暑さ対策を万全に無理をせず道路交通法を遵守し自分の実力にあった走りを心がけて下さい。特にアド

バイスではありませんが、猛暑でアスファルトが熱せられ夜も暑い場合があるので、午後の走行を控え、未明からの早朝走

行をお勧めします。もし日中に、それも太陽に向かって走る場合、長袖を着て、水分補給を小まめにし、裏技としてはボトル

に濡れた布等を巻いて気化熱冷却をするとかなり効果的です。但し、不測の事態は起こり得ますので、あまりにもスピードが

上がらないようでしたら、鉄道ワープも選択肢に入れて下さい。 
 

１）スタートについて・・・スタート地点付近で、スタートシートに必要事項（①～⑥）を記入し、企画デスクにＦＡＸして下さい。

また、携帯メールがあれば、本部へ出走メールをお願いします。 

●企画デスクＦＡＸ  ０３－６３６８－４６６１          Ｅメール Tenyuken@aol.com 
 

２）コントロール（ＰＣ通過）について・・・下記ＰＣにて切符やレシートをゲットして下さい。フィニッシュで確認します。またＰＣ４

（下関）では、主催者に連絡（ＦＡＸ、Ｅメール、電話）を、さらにＰＣ６（松江）ではスタッフにコンタクトして下さい。 

◎ＰＣ０（京都府、大阪府、奈良県、徳島県の任意地点）  ◎ＰＣ１（鳥取市＝備前市＝四国瀬戸内海側）  ◎ＰＣ２（松

江市＝福山市＝四国瀬戸内海側）  ◎ＰＣ３（益田市＝岩国市・柳井市／九州上陸可）  ◎ＰＣ４（下関駅またはセブ

ンイレブン下関竹崎４丁目店）  ◎ＰＣ５（益田市内コンビニ等）  ◎ＰＣ６（松江市隣接東出雲町ビジネスホテル・ルート

９）  ◎ＰＣ７（鳥取市内コンビニ等）  ◎ＰＣ８フィニッシュ（京都府亀岡市某所） 
 

３）松江ＰＣ６：ビジネスホテル・ルート９ 〒699‐0108 島根県八束郡東出雲町大字出雲郷（あだかえ）470‐1 TEL.0852‐52‐

3354 FAX.0852‐52‐6153）・・・部屋を取ってあります。仮眠、シャワー利用可。（使用料：１０００円／一部参加費より補填） 

★１１日１２時から１２日１８時の間に必ず立ち寄り、フィニッシュ地点の指示を受けること！（スタッフが待機しています。到

着予定１時間前に連絡をお願いします。交歓会出席と後泊の希望を聞きます。） ０９０-５５７３-９３７２／イシマル 
 

４）フィニッシュ＆交歓会・・・フィニッシュは指定のコンビニでセルフチェックをお願いします。スタートからフィニッシュまでの

レシートは、封筒等に入れて、交歓会会場候補付近のビジネスホテルのフロントに預けて下さい。 

※ビジネスホテル・ポニー 〒621-0804 亀岡市追分町馬場通 2-4  TEL.0771‐22‐3450  

ホテルスタッフと世話人で２４時間対応します。また仮眠用に和室を１２日・１３日の両日、予約（割り勘料金：５０００円程

度）しています。  ※個室希望者は各自でお申し込み下さい。（シングル：６３００円～） 

★ゾーンフィニッシュ：１２日１８時から１３日１２時の間（多少の前後は可） 

※交歓会：１３日１７時３０分より。（亀岡駅前お食事処はっとり／0771‐23‐2130） 
 

５）緊急連絡について  リタイアや鉄道ワープ等のご連絡をお願いします。 

０９０－３１７０－６６５８（イシマル携帯）・・・携帯メール⇒ wjnu0kbi4u7sdbqshic9@docomo.ne.jp  

Ｅメールも随時チェックしますのでご利用下さい。  tenyuken@aol.com  
※ブルベ（認定）：フル（１２００ｋｍ以上）、３/４（９００ｋｍ以上）、ハーフ（６００ｋｍ以上）、クオーター（３００ｋｍ以上）に完走認定盾を希望者

に有料で作成予定です。 

■推奨ルート・・・京都～任意～下関～秋吉

台経由～益田～R9～松江～R9～鳥取～

R9～京都（1300km／110時間） 
 

★奈良＆出雲リスペクト１３００・・・奈良市平城京「朱

雀門」スタート ～ 下関 ～ 出雲市出雲大社「大

鳥居」経由 ～ 松江 ～ 亀岡フィニッシュ 



 

【さんいん１３００＃２０１２ スタートシート】 
●企画デスクＦＡＸ  ０３－６３６８－４６６１ 

 

 

①氏名 

 

 

 
― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― 

②行動時連絡方法（携帯電話、携帯メール） 

 

 

 
― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― 

③緊急連絡先 

 

 

 
― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― 

④スタート日時場所 

 

 
― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― 

⑤走行予定 （□フルコース  □３/４コース  □ハーフコース  □１/４コース  □奈良＆出雲リスペクト１３００） 
 

８月０９日朝（          ）・夕方（          ）     ８月１０日朝（          ）・夕方（          ） 

 

８月１１日朝（          ）・夕方（          ）     ８月１２日朝（          ）・夕方（          ） 

 

８月１３日朝（          ）・夕方（交歓会 出 ｏｒ 欠 ）     後泊（□利用する   □利用しない） 

 

⑥松江ＰＣ６到着予定（   日   時頃） 

 

 

※ＰＣ通過メモ・レシートゲット場所と時刻の記録用にご利用下さい。（下記ＰＣにて切符やレシートをゲットして下さい。フィニ

ッシュ後、仮眠予約をしているビジネスホテルフロントに、この用紙の裏にレシート等を貼り付けて預けて下さい。） 

◎ＰＣ０（京都府、大阪府、徳島県の任意地点） 

 

◎ＰＣ１（鳥取市＝備前市＝四国瀬戸内海側の任意地点） 

 

◎ＰＣ２（松江市＝福山市＝四国瀬戸内海側の任意地点） 

 

◎ＰＣ３（益田市＝岩国市・柳井市の任意地点） 

 

◎ＰＣ４（下関駅ｏｒ７・１１下関竹崎４丁目店） 

 

◎ＰＣ５（益田駅または益田市内のコンビニ） 

 

◎ＰＣ６（松江市隣接東出雲町ビジネスホテル・ルート９） 

 

◎ＰＣ７（鳥取市駅または鳥取市内コンビニ） 

 

◎ＰＣ８フィニッシュ（京都府亀岡市某所） 

 
 

※奈良＆出雲リスペクト１３００は、平城京「朱雀門」と出雲大社「大鳥居」の写真と、その付近のレシートゲットが条件です。 
 



 

 

 
 

  

 

◆上左・・・ＰＣ６ ビジネスホテル・ルート９ 

島根県八束郡東出雲町大字出雲郷 470‐

1 (0852‐52‐3354)  ※大門交差点の松

江寄り山側にコンビニあり！ 
 

◆上右・・・ＰＣ８ ビジネスホテル・ポニー 

亀岡市追分町馬場通 2-4（0771‐22‐3450) 
 

◆下左・・・ＰＣ４ 

セブンイレブン下関竹崎４丁目店 

下関市竹崎町 4-1-30 （083-233-6710） 
 

☆サイクルピット２４０海峡店（下関市観音崎町

10-11）では、パーツ等の有償サポートが可能

です。移動途中で営業時間内に電話連絡をし

て、必要なものをご注文下さい。 

０８３-２５０-８６０８/11：00～19：00/火定休 

※時間外：０９０-４１４６-２１９５（西尾） 
 

ＰＣ０（スタート） 

京都府・大阪府・徳島県 

＋奈良市平城京 

ＰＣ１（鳥取市＝備前市） 

＊鳥取市、岩美町、八頭町、若桜町、

智頭町   ＊佐用町、上郡町、相生

市、赤穂市  ＊西粟倉村、美作市、

奈義町、勝央町、和気町、備前市 

ＰＣ２（松江市＝福山市） 

＊松江市、東出雲町、安来市、雲南市、奥出雲町 

＊庄原市、神石高原町、府中市、尾道市、福山市 

ＰＣ３（益田市＝岩国市） 

＊益田市、津和野町、吉賀町 

＊廿日市市、大竹市 

＊和木町、岩国市、柳井市 

※九州上陸はこの限りに非ず。 

ＰＣ８（フィニッシュ） 

京都府亀岡市 

ＰＣ７ 

鳥取市内 

ＰＣ６ 

松江市隣接東出雲町 

ビジネスホテル・ルート９ 

ＰＣ５ 

益田市内 

ＰＣ４ 

下関駅 ｏｒ  

７・１１竹崎店 

★ＰＣ４～ＰＣ８推奨ルートバイパス情報【要注意箇所】・・・・「益田市：市街地迂

回バイパス」、「浜田市：自動車専用道入口」、「江津市：自動車専用道出口」、

「出雲市：市街地迂回バイパス」、「米子市：旧道および最短ルート要確認」、「北

栄町～鳥取市・浜村：自動車専用道」、「鳥取市：砂丘へ迂回した方が楽」 

ビジネスホテル・ポニー 

ビジネスホテル・ルート９ 

セブンイレブン・竹崎店 

サイクルピット２４０海峡店 

ＰＣ１＆ＰＣ２（四国の瀬戸内海側） 
＊高松市、坂出市、綾川町、まんのう町、宇多

津町、丸亀市、多度津町、善通寺市、琴平町、

三豊市、観音寺市 

＊四国中央市、新居浜市、西条市、今治市、東

温市、松山市 

＋出雲大社 


