
 
 

２０１３年夏  ロングライド ファストラン ツーリング 

＜＜＜さんいん１３００参加案内＞＞＞ 
 

    
 

この度は「さんいん１３００＃２０１３」に参加申し込み頂き、誠にありがとうございます。 

今回で７回目の開催ですが、中身は超ハードながら、脱力系運営の実験企画です。それでも４年連続 

で二桁のエントリーとなったことは、将来の日本縦断企画への胎動でしょうか？ 一方、日本の自転車 

遊び事情に根本的な問題もあって、実験実施の域を脱しませんが、将来の日本縦断企画を視野に、 

推奨ルートを「山陽山陰周回ルート」と「日本海南下ルート」にしました。その中、距離を走る皆様にしか 

できないこととして、走りながら日本の「道」につい考えて頂ければと思います。まあそう言った堅い話もありますが、今回は曜

日の並びで、３泊４日１０００ｋｍ８５時間の認定基準なので、いつものようにマイペースで完走を目指して下さい。 
 

真夏の企画です。暑さ対策を万全に無理をせず道路交通法を遵守し自分の実力にあった走りを心がけて下さい。特にアド

バイスではありませんが、猛暑でアスファルトが熱せられ夜も暑い場合があるので、午後の走行を控え、未明からの早朝走

行をお勧めします。もし日中に、それも太陽に向かって走る場合、長袖を着て、水分補給を小まめにし、裏技としてはボトル

に濡れた布等を巻いて気化熱冷却をするとかなり効果的です。但し、不測の事態は起こり得ますので、あまりにもスピードが

上がらないようでしたら、鉄道ワープも選択肢に入れて下さい。    【ＪＲ山陰線と山口線で不通箇所アリ！要注意！】 
 

★☆★直前の豪雨被害で、山口県や新潟県のルートが通行止めになっています。再確認をお願いします。（※山口県内国

道１９１号線萩市中津〜阿武町惣郷・他／新潟県内国道４０２号線長岡市寺泊志戸橋～出雲崎町井鼻） 
 

１）スタートについて・・・スタート地点付近で、スタートシートに必要事項（①～⑥）を記入し、企画デスクにＦＡＸして下さい。

または、携帯メール等で、必要事項６項目を本部へご連絡下さい。 

●企画デスクＦＡＸ  ０３－６３６８－４６６１        Ｅメール Tenyuken@aol.com 

※推奨ルートはあくまでも目安のため、スタート地点およびルートは全て任意です。但し、指定ＰＣは絶対通過です。 
 

２）コントロール（ＰＣ通過）について・・・これまでは指定エリア内でのＰＣ通過を目安にしていましたが、今回は８０ｋｍ～１２０

ｋｍ約１５０ｋｍ毎にレシートゲット（コンビニ等のレシートや駅の入場券等の現在地と時間の判るモノの入手）を行って下

さい。またペースが上がらない場合や報告書用に、朝方と夕方にもレシートゲットをお願いします。 

また中間点（各自のルートと中間付近）では、主催者に連絡（ＦＡＸ、Ｅメール、電話）を、さらに指定ＰＣ（松江ｏｒ富山）では

スタッフにコンタクトして下さい。 
 

３）指定ＰＣ・・・１０日２３時から１１日１８時の間に必ず立ち寄り、フィニッシュ地点の指示を受けること！また、交歓会出席と

後泊の希望も聞きます。 ※要到着予定１時間前連絡！ ▲松江 090-2809-6725(吉野) ▲富山 090-5573-9372（石丸） 

★松江ＰＣ：ビジネスホテル・ルート９ 〒699‐0108 島根県松江市東出雲町大字出雲郷（あだかえ）470‐1 TEL.0852‐52‐

3354・・・スタッフ待機。仮眠部屋アリ。シャワー利用可。（使用料：１０００円／一部参加費より補填） 

★富山ＰＣ：セブンイレブン富山城址公園前店 〒930-0083 富山県富山市総曲輪２－１－１ TEL.076-425-2588・・・ス

タッフに連絡を取り、パスワードを聞き、マルチコピー機にてフィニッシュ地点の情報を入手。 
 

４）フィニッシュ＆交歓会・・・フィニッシュは指定のコンビニでセルフチェックをお願いします。スタートからフィニッシュまでの

レシートは、封筒等に入れて、交歓会会場候補付近のビジネスホテルのフロントに預けて下さい。 

※ビジネスホテル・ポニー 〒621-0804 亀岡市追分町馬場通 2-4  TEL.0771‐22‐3450  

ホテルスタッフと世話人で２４時間対応します。また仮眠用に三人部屋を１１日・１２日の両日、予約（割り勘料金：５０００円

程度）しています。  ※個室希望者は各自でお申し込み下さい。（シングル：４８００円～） 

★ゾーンフィニッシュ：１２日午前０時から１２日１４時の間（多少の前後は可）   ▲亀岡 080-3113-4518(リキュー) 

※交歓会：１２日１７時３０分より。（亀岡駅前お食事処はっとり／0771‐23‐2130） 
 

５）緊急連絡について  リタイアや鉄道ワープ等のご連絡をお願いします。 ０９０-３１７０-６６５８（イシマル携帯） 

●携帯メール⇒ wjnu0kbi4u7sdbqshic9@docomo.ne.jp   ●パソコンメール⇒ tenyuken@aol.com  
※ブルベ（認定）：スーパーフル（１３００ｋｍ以上）、フル（１０００ｋｍ以上）、３/４（８００ｋｍ以上）、ハーフ（６００ｋｍ以上）、クオーター（３００ｋ

ｍ以上）に完走認定盾を希望者に有料で作成予定です。 

■推奨ルート 

山陽山陰周回ルート・・・関西～瀬戸内ルート～山口

県（島根県益田市含む）折り返し～松江ＰＣ～京都 
 

日本海南下ルート・・・秋田・新庄・（関東）～糸魚川

（新潟）～富山ＰＣ～京都 



【さんいん１３００＃２０１３ スタートシート】 
●企画デスクＦＡＸ  ０３-６３６８-４６６１ 

 

①氏名 

 

 
― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― 

②行動時連絡方法（携帯電話、携帯メール） 

 

 

 
― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― 

③緊急連絡先 

 

 

 
― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― 

④スタート日時場所 

 

 
― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― 

⑤走行予定 （□フルコース  □３/４コース  □ハーフコース  □１/４コース） 
 

８月０９日朝（          ）・夕方（          ）     ８月１０日朝（          ）・夕方（          ） 

 

８月１１日朝（          ）・夕方（          ）     ８月１２日朝（          ） 
 

※交歓会 □出席 ｏｒ □欠席      ※後泊 □利用する ｏｒ □利用しない 
 

⑥指定ＰＣ到着予定（   日   時頃）  □松江ＰＣ ｏｒ □富山ＰＣ 

 

― ・ ― ・ ― ・ ― ・ ― ・ ― ・ ― ・ ― ・ ― ・ ― ・ ― ・ ― ・ ― ・ ― ・ ― ・ ― ・ ― ・ ― ・ ― ・ ― ・ ― ・ ― ・ ― 

  

 

◆上左・・・松江ＰＣ：ビジネスホテル・ルート９ 

島根県松江市東出雲町大字出雲郷 470‐1 (0852‐52‐3354) 

※スタッフ待機 ▲松江担当：090-2809-6725(吉野) 
 

◆上右・・・富山ＰＣ：セブンイレブン富山城址公園前店 

富山県富山市総曲輪２－１－１ （076-425-2588） 

※スタッフに連絡しパスワードを聞き、マルチコピー機にてフィニッシ

ュ地点の情報を入手。 ▲富山担当：090-5573-9372（石丸） 
 

◆下左・・・報告書提出先：ビジネスホテル・ポニー 

京都府亀岡市追分町馬場通 2-4 （0771‐22‐3450) 

※スタッフ待機 ▲亀岡担当：080-3113-4518(リキュー) 
 

★フィニッシュ地点はここには掲載されていません！ 
 

ビジネスホテル・ポニー 
１２日午前０時～１２日１４時 

（スタッフは夕方から待機予定） 

ビジネスホテル・ルート９ 
１０日２３時～１１日１８時 

セブンイレブン富山城址公園前店 
１０日２３時～１１日１８時 


