
 

２０１６年夏  ロングライド ファストラン ツーリング ・・・ さんいん１３００実施概要 
 

 

■日程・・・スタート：８月１１日0:00より（先行スタート可） ⇒ 松江ＰＣ：１３日12:00～１４日18:00（松江発１/４参加最終出走時刻） ⇒ フィニ

ッシュ：１４日18:00～１５日12:00（遅れても交歓会に間に合えばＯＫ。緩～いルール) →→ 交歓会：１５日17:00～19:00（大阪市内予定） 

■推奨ルート・・・近畿～R９～鳥取～R9～松江～R9～益田～R191 秋吉台経由～下関（往復 1300km/制限時間 110h/平均速度 12kph） 

■オールフリークラス・・・自転車は自由なもの、どこからでも参加できるぞ！というツワモノは、距離を満たせばどんなルートでも参加ＯＫ

です。但し、松江ＰＣに相当する場所（残り約３００ｋｍ地点）を明記した走行計画書を事前に提出し、フィニッシュ地点の指示の受け取り

方法（メール、FAX、他）もお知らせ下さい。その他は、推奨ルートに準じます。 

■主催・運営・・・自転車遊び総合研究会／さんいん１３００運営チーム 

■実施内容・・・近畿発下関往復のロングライドファストランツーリングをベースに、瀬戸内沿岸や松江などから途中参加も可能な、レシート

ゲット等のタスク（課題）があるゲームツーリング。車種やコースや宿泊等の走行スタイルは全て自由で、指定ＰＣ（コントロールポイント：制

限時間等のある無人・有人の関門）通過と、松江ＰＣで指示されるフィニッシュ地点に指定時間内に到着することが必要条件！ 

■応募方法・・・所定の用紙に必要事項を記入し、基本参加料＋オプション費を添えて、事務局に現金書留（７月１５日消印有効）で申し

込むか、ホームページからのＷｅｂ申込（７月２０日締切）でお願いします。 

※参加資格：宿泊を伴うサイクルツーリング経験者（先着３０名＋抽選α名） ★基本参加費５０００円（出走キット、通信費、記念品、松江Ｐ

Ｃサポート費、他）  ★ＯＰ１・旅行保険Ａ（３泊４日）６００円 ★ＯＰ２・旅行保険Ｂ（６泊７日）７００円 ※８日以上はお問い合わせ下さい。 

※松江ＰＣは仮眠所を用意します。交歓会費（２０００円程度）は当日徴収します。走行中のサポートは基本的に行いません。フィニッシュ

地点宿泊希望者はお問い合わせ下さい。 

■さんいん１３００事務局・・・〒534-0024 大阪府大阪市都島区東野田町 1-17-27‐1F grupetto 内 

Ｔ．090-5573-9372 Ｆ．03-6368-6341 Ｅ．brevet@grupetto.jp  ＵＲＬ http://www.bike-joy.com/Sanin1300.htm 

■出走方法・・・①出走計画確認書をスタート前に提出。／／②スタートはルート・エヌ方式。（場所と時刻が判る切符購入やレシートゲット

のセルフチェック）／／③通過チェックと定時連絡。（走行ルート証明として５０～６０ｋｍ毎にセルフチェックを、また朝と夕方に定時連絡

を。）／／④完走基準は１２ｋｐｈ。（如何に旅を楽しんだかが重要！仮眠や休憩を含む平均速度とするため１３００ｋｍ約１１０時間が目安。

完走基準を満たさない走行スタイルも歓迎！輪行やショートカットのエスケープルートも要確保！）／／⑤フィニッシュはマルチチョイス方

式。（松江 PC で複数のフィニッシュ地点から抽選で指示。） 

※参加案内：７月末にルール詳細や追加・変更事項、及び計画確認書を出走キットとして郵送します。 

※スタート目安：「フル」はトータル１２００ｋｍ以上になる任意地点、「３/４」や「ハーフ」も距離を満たす任意地点、「クオーター」は松江限定

（オールフリーは任意）。１５日夜の交歓会から逆算すると、近畿発は１１日早朝、下関発は１３日午前、松江発は１４日夕方。 

※ブルベ（認定）：フル（１２００ｋｍ以上）、３/４（９００ｋｍ以上）、ハーフ（６００ｋｍ以上）、クオーター（３００ｋｍ以上）の出走認定証を発行しま

す。また“旅”を認定するため、輪行やヒッチハイクの移動でも可とします。 

●参加心得：当会では、オープンロードで時間管理や成績や記録を伴う自転車遊び、特に「サイクルオリエンテーリング」「ＭＴＢラリーレイ

ド」「ファストランツーリング」の総称として「ツーリングコンペティション」を提唱しています。それらは“みち”を遊ぶサイクルツーリングであ

り、サイクルツーリストとして、その場での判断は個人の責任で行い、何事にも対峙することを理解して参加して下さい。 

●参加注意事項：ロングライドファストランツーリングは時として無理な走行を強いられる場合があります。気象条件（雨、風、気温変化）や

夜間走行、峠越えなどの外的要因、補給、体調管理、マシントラブルなどの自己要因が考えられ、万全の準備と、経験が要求されます。

身を護るヘルメット、反射材、予備ライト、２リットルの水、救急セット、工具など、必携の持ち物もあります。無理を感じた場合は勇気ある判

断をお願いします。 

■認定（ブルベ）・・・       Ｗｅｂ申込期間：６月２０日～７月３１日 

URL  http://www.bike-joy.com/Sanin1300.htm  ※検索 ⇒ ・さんいん１３００・ 
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ルートＮリボーン 
「ディアゴナール近畿」＆「リバーto リバー信州」、パイロットライダー募集！ 

 

“自転車遊び”には、地産地消型と奥座敷型があります。「サイクリング」や「自転車ソフト」と言

わず、敢えて“自転車遊び”とするのは、機械としての自転車は回転部分等の絶妙なアソビに

よって、スムーズに動いているからで、人生にもアソビは欠かせないからです。 

今回のルートＮリボーンは、地産地消型と奥座敷型の両方に当てはまる「ディアゴナール近

畿」と「リバーto リバー信州」の提案です。それは、人口集中エリアに絞ってルート設定をして

いるからです。そして、各ルートの初完走を目指すパイロットライダーを募集しますが、その意

味でも、地元と遠隔地のライダーにバランス良く手を挙げて頂きたいと思います。 
 

「東京サンエス㈱」はルートＮリボーンを応援しています。 

 

◆ディアゴナール近畿・・・《１》湖北～播磨（約２５０ｋｍ）／《２》播磨～伊勢（約２９０ｋｍ）／《３》伊勢～山陰（約３４０ｋｍ）／《４》山陰～南紀（約４００

ｋｍ）／《５》南紀～湖北（約３３０ｋｍ） 

◆リバーto リバー信州・・・《Ａ》信濃川～木曽川（約４８０ｋｍ）／《Ｂ》信濃川～天竜川（約４９０ｋｍ）／《Ｃ》信濃川～富士川（約４２０ｋｍ）／《Ｄ》信濃

川～江戸川（約４５０ｋｍ）／《Ｅ》信濃川～利根川（約５２０ｋｍ） 

◆完走基準・・・ルートＮ３５０に準じます。平均速度１３ｋｐｈ、宿泊時間は最大１２時間まで削除可。 

◆出走方法・・・スタート前に走行計画書を提出し、スタート、中間点、フィニッシュで連絡を入れ、走行後２週間以内に認定申請書を提出。（登録

料 2,000 円、認定料 2,000 円） 

◆実施スケジュール（認定は年度毎に行い、５ルート走破は 2020 年までの合算とします。） 

＊出走期間：９月１日～１１月３０日 

＊出走登録：８月１０日～１１月１０日 

＊記録提出：１０月１日～１２月３１日 
 


